
LES 5 RÈGLES D’OR 

POUR PERMETTRE AUX FILLES 

ET AUX GARÇONS DE JOUER 

ENSEMBLE.

Les pratiques sportives n’ont pas de 

sexe mais une histoire.

Faire découvrir de nouvelles pratiques 

et l’égalité entre filles et garçons sera 
plus forte.

Créer une culture commune permet de 

libérer les filles et les garçons des 
rôles traditionnels.

Partager un terrain ne suffit pas à 
créer l’égalité.

Travailler la coopération, c’est favoriser 

l’égalité entre filles et garçons.


